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 پصٍّطیعلوی  ٘ٛع ٔمبِٝ:

 

 چکیذُ

ضا  یثعضٌ یٞب ٔٛاخٝ قس وٝ چبِف 19 سيثب ػٙٛاٖ وٛٚ یثب ثحطاٖ ثعضٌ طیخٟبٖ زض چٙس ؾبَ اذ

ٚٞف حبضط ثب وطزٜ اؾت وٝ پػ دبزيا یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ تيطيٚ زؾت ا٘سضوبضاٖ ٔس طاٖئس یثطا

 ظيزض قطا یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ تيطئس یضاٞجطزٞب یثطا یٔٛضٛع ز٘جبَ اضائٝ ٔسِ ٗيا تیزضن إٞ
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 .طاٖيؾٙٙسج، ا
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 اؾت یغطث دبٖيآشضثب يیاخطا یٞب ظٔبٖثحطاٖ زض ؾب

 یزازٟٞب اظ ٔهبحجٟٟب یٌطزآٚض یاؾت وٝ ثطا یفیو ىطزيضٚ یحبضط زاضا پػٚٞف

 یٞب زازٜ ُیتحّ ی. ثطابفتيٟب ازأٝ اؾتفبزٜ قس ٚ تب ظٔبٖ اقجبع زازٞ بفتٝيؾبذتبض ٕٝی٘

ٔسَ پػٚٞف اظ زٚ  یاػتجبضؾٙد یٔضٕٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ ثطا ُیآٔسٜ، اظ ضاٞجطز تحّ زؾت ثٝ

 اؾتفبزٜ قس. يیٚ تىثطٌطا یذبضخ یٙیضاٞجطز ثبظث

 ٝئضٕٖٛ پب 120ٔضٕٖٛ ؾبظٔبٖ زٞٙسٜ ٚ  20ٚ  یٔضٕٖٛ انّ 6پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  یبفتٟٟبي

 قس٘س. يیثحطاٖ قٙبؾب ظيزض قطا یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ تيطئس یاٞجطزٞبثٝ ػٙٛاٖ ض

زض  یقف ٔضٕٖٛ ثبظٍ٘ط یآٔسٜ زاضا زؾت ثٝ حيٚ ٘تب ٗیثب ٔضبٔ یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ تيطئس یضاٞجطزٞب

ٔدسز  یعطاح ،یزٚضوبض یٞب بؾتیزض ؾبػبت، ؾ یطيپص )ا٘ؼغبف یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ یضاٞجطزٞب

اضتجبعبت  ،یؾبظٔب٘ یچبثى ،ی)ا٘ؿدبْ ؾبظٔب٘ ی٘ؾبظٔب (؛ فطًٞٙیػّٕىطز تيطئكبغُ، ٔس

 فيوبضوٙبٖ، تؼط یؾلأت ضٚا٘ ظ،یثٟساقت ٔح تيٚ ثٟساقت )ضػب یٕٙيا تيطي(؛ ٔسیؾبظٔب٘

(؛ یتبِیديز ٙسيفطا ،یتبِیديآٔٛظـ ز ،یتبِیديز عاتی)تدٟ یؾبظ تبَیدي(؛ زیوٙتطِ یٞب یٔك ذظ

 تيؾبظٔبٖ، ازضان حٕب یثط٘بٔٝ ضفبٞ ،ی٘ؾبظٔب تيحٕب ،یوبضوٙبٖ )٘ظبْ پبزاـ ؾبظٔب٘ عـیاٍ٘

 تيطئس ،یثٟساقت یٞب آٔٛظـ ،یثط٘بٔٝ آٔٛظق ٗيوبضوٙبٖ )تسٚ ٝوبضوٙبٖ( ثٟجٛز ٚ تٛؾؼ

 .طزیوبضوٙبٖ( اؾت وٝ زض ظٔبٖ ثحطاٖ ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض ٌ یثٟطٞٛض

 

 .19 سيثحطاٖ، وٛٚ ،یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ یضاٞجطز، ضاٞجطزٞبٍاشگاى کلیذی: 

 

  هقذهِ -1

اػٕبَ  یٞب ٜٛیٚ ق ٞب بؾتیثب ؾ یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ تيطئٛخٛز زض حٛظٜ ٔس بتیثرف اػظٓ ازث ظٜأطٚ

ثحطاٖ ٔٛضز  تیوٝ ٚضؼ یؾطٚوبض زاضز. ٍٞٙبٔ يیاؾتثٙب طیٚ غ یػبز ظيٚ اؾتفبزٜ تحت قطا

ثحطاٖ زض ػُٕ اضائٝ  تيطئس یضا ثطا يیضاٞىبضٞب یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ تيطئس طز،یٌ یلطاض ٔ یثطضؾ

ٔٙبثغ ضاٞجطزٞبی ٔفْٟٛ  ،وبٞف پطؾُٙ یٞب ثط٘بٔٝ یاخطا یثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، چٍٍٛ٘ -زٞس  یٔ

ٔٙبثغ ضاٞجطزٞبی چٍٛ٘ٝ  ٙىٝيا ٗياؾت. ثٙبثطا بفتٝي تط تٛؾؼٝ ثحطاٖ وٓ تيطئس ظيزض قطا یا٘ؿب٘

زض عَٛ ٚ ثؼس اظ ثحطاٖ  یطیبزٌي تیظطف تيٚ تمٛ یبتیػّٕ تیثٝ تٛؾؼٝ ظطف تٛا٘س یٔ یا٘ؿب٘

ٔٙبثغ ضاٞجطزٞبی ثب  كیثب تّف تٛا٘ٙس یثحطاٖ ٔ تيطئس یٞبٝ ئٟٓ اؾت. ٘ظط بضیؿث ،ٙسٙو هوٕ
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 .ثحطاٖ ذٛز ٌؿتطـ زٞٙس یا سازٜئمبثّٝ ثب ضٚ یذٛز ضا ثطا یٞب ضٚـ ،یا٘ؿب٘

اؾت  پٛيب ز٘یبی ٚ ضلبثت زض ٞب ؾبظٔبٖ ٔٛفمیت ٚ تٛؾؼٝ زض ٟٔٓ ػبُٔ يه ػٙٛاٖ ثٝ ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ

 أط ايٗ. ثبقس ٔی آٟ٘ب ا٘ؿب٘ی ٘یطٚی ثٝ ٚاثؿتٝ ٞب ؾبظٔبٖ (. ٔٛفمیت2021، 1ثٛ٘تبٌط ٚ ٕٞىبضاٖ)

 آٖ ثٝ ٔطتجظ اؾتؼسازٞبی ٚ قرهیتی ذهٛنیبت ٞب، تٛا٘بيی ثٝ تٛخٝ ثب افطاز وٝ اؾت ايٗ ٔؿتّعْ

 ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ ٔسيطيت ٔفْٟٛ (.1399تصوطی ٚ ٕٞىبضاٖ، )قٛ٘س  ؾبظٔبٖ زض فؼبِیت ٔكغَٛ قغُ،

 ٔسيطيت (.2016 ،2ٚاضزاضِیطا) اؾت قسٜ پسيساض ا٘ؿب٘ی ؾطٔبيٝ اظ ٔٛثط ٚ ٙغمیٔ اؾتفبزٜ ايسٜ اظ

 ضلبثت، افعايف ٔب٘ٙس ٔرتّف اٞساف ثطای ٚ ٔرتّف ٞبی ضٚـ ثٝ ؾبظٔبٖ يه زض ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ

 ثط ٘ظبضت فؼّی، ٔمطضات ثب ٔغبثك فؼبِیت تىِٙٛٛغيىی، ٞبی ٘ٛآٚضی ؾبظٔبٖ، ٔسيطيت

 ػُٕ تٙبؾت ثٟتطيٗ ٔمبثُ زض ػّٕىطز ثٟتطيٗ ٚ اذلالی ٔؿبئُ اظ ٖاعٕیٙب اتحبزيٝ، ٞبی فؼبِیت

 .(2024، 3ٚضٔب ٚ ؾیًٙ)وٙس  ٔی

 ٚ قٛ٘س ٔی ٔكرم ٘بٌٟب٘ی ٞبی قٛن ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼٕٛلاً عجیؼی ثلايبی ؾبيط ٚ ٞب عٛفبٖ ٞب، ظِعِٝ

ضی ثیىب افعايف ٚ وبضوٙبٖ ضفبٜ ٟٔبضت وٕجٛز خّٕٝ اظ ٔرتّفی عطق ثٝ ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ ٔسيطيت

 لبِت زض ثٟساقتی ثحطاٖ يه ٟ٘بيت، زض (،2021، 4)آ٘تٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ ٌیطز ٔی لطاض تأثیط تحت

 ثؿیبضی ٚ زاز لطاض تأثیط تحت ضا خٟبٖ 2019زض ؾبَ  ای غیطٔٙتظطٜ عٛض ثٝ 19-وٛٚيس ٌیطی ٕٞٝ

تب٘س ٚ ا٘دبْ زٞٙس )ٚٚ آ٘لايٗ نٛضت ثٝ ٞبی ذٛز ضافؼبِیت ٔدجٛض وطز وٝ ازأٝ ضا ٞبؾبظٔبٖ اظ

  (.2021، 5ٕٞىبضاٖ

، يه ثحطاٖ ثٟساقتی 19وٛٚيس  زاز.لطاض  یطضا ثٝ قست تحت تبث ٞبؾبظٔبٖ ،٘ٛظٟٛض پسيسٜ يٗا

ای ػفٛ٘ی قس وٝ ثٝ قست تٕبْ خٟبٖ ضا تىبٖ ای اظ ثیٕبضیای ثٛز ٚ ثبػث ايدبز ظ٘دیطٜؾبثمٝ ثی

_____________________________________________________ 

1  -  Bontrager et al 

2 - Vardarliera 

3  -  Verma & Singh 

4  - Antwi et al 

5 -Vo-Thanh et al 
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، 1زاقت )ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ٞب تبثیطزاز ٚ ثٝ قست ثط التهبز، خٛأغ، وبضوٙبٖ، ٚ ؾبظٔبٖ

ٚ  ٟبٟٔبضت، ٚ آقىبض قسٖ وبٞف اؾترساْ ی،ٔكىلات ٔبِٞبيی چٖٛ ( ٚ ٔٛخت چبِف2020

اؾت، ثّىٝ  یؾلأت خؿٕب٘ یذغط ثطا يه٘ٝ تٟٙب  19-يسوٛٚ قس. ٔكبغُٞب زض  ٘بضؾبيی

 یثب اؾتب٘ساضزٞب یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطأٖس ثٛز.ؾلأت ضٚاٖ افطاز  یثطا ای زٞٙسٜ ذغط لبثُ تٛخٝ ٘كبٖ

)تبضيیٟی ٚ  قٛ٘س يضٔط يطٚؼٚ یُوٝ وبضوٙبٖ ثٝ زِ ثٛز٘سٍ٘طاٖ پیسا وطزٜ ٚ ٔكىُ  يٕٙیا

٘یع ثحطاٖ ضا فؼبَ وٙٙس ٚ  هي تٛا٘ٙس یوٝ ٔ ای ػٛأُ ثبِمٜٛ ُیٚتحّٝي. تدع(2023، 2ٕٞىبضاٖ

ضت عطفٝ ٚ چٝ ثٝ نٛ هيثب حسالُ ضطض ٕٔىٗ، چٝ ثٝ نٛضت  ػٛأُ غّجٝ ثط آٖ یچٍٍٛ٘

 یٚ اؾبؼ ٞط ٔٛؾؿٝ ٚ ؾبظٔبٖ ٚ ٟ٘بز ٝيپب یاؾت وٝ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ اؾت. ثبثت قسٜ یبتیػبْ، ح

ٞب زض  آٖ تیٚ إٞ ٜٔتٕطوع قس یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ضاٞجطزٞبی ثط  پػٚٞف حبضط ٗ،يثٙبثطا .ٞؿتٙس

 عی٘ ٍطيثبِمٜٛ ز یٞب ثحطاٖ یوطٚ٘ب ثّىٝ ثطا یپب٘سٔ ٗيا یثحطاٖ، ٘ٝ تٟٙب ثطا هئٛاخٟٝ ثب 

 ٔسَ وٝ ٓیٟٔٓ پبؾد ثسٞ پطؾف ٗياپػٚٞف، ثٝ  ٗيزض اثطآ٘یٓ  پؽ .ذٛاٞس ثٛز یضثطزوب

ی غطث يدبٖآشضثب يیاخطا یٞبثحطاٖ زض ؾبظٔبٖ يظزض قطا یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتٔسضاٞجطزٞبی 

 ؟چٍٛ٘ٝ اؾت

 

 هباًی ًظری ٍ پیطیٌِ پصٍّص -2

 حطوت پیكطفت، ٚ تٛؾؼٝ ٔؿیطزض  ٞب ٔیتٛا٘ٙس ؾبظٔبٖ أطٚظی، پیكطفت ٚ تحَٛ زضحبَ ز٘یبی زض

 زا٘ف ٚ ثٝ ذٛز ضا ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ لاظْ، ثؿتطٞبی ايدبز ثب وٝ ثبقٙس زاقتٝ زاضای قتبثی ٚ خّٛ ضٚثٝ

 ٚ خبٔؼٝ ٔٙبثغ ؾبيط اضظقٕٙس، اظ ايٗ تٛإ٘ٙسی اؾتفبزٜ ثب آٟ٘ب تب وٙٙس تدٟیع لاظْ ٟٔبضتٟبی

ٌؿتطـ (. 1401ی ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙٙس )ٔیدب٘ ٞسايت تٛؾؼٝ ٚ ضقس ؾٛی حهَٛ ثٝ ضا ؾبظٔبٖ

ٞب،  ٞبی ٘ظبٔی، تِٛیسی ٚ ٔؤؾؿبت ذسٔبتی ٕٞب٘ٙس ثب٘ه ٚيػٜ ؾبظٔبٖ ٞب، ثٝ ضٚظافعٖٚ ؾبظٔبٖ

ٞب زض ظيط يه ؾمف، إٞیت ٔسيطيت  قٕبضی اظ ا٘ؿبٖ ٞبی ثی ٞبی ثیٕٝ ٚ تطاوٓ ٌطٜٚ ثب٘ه

_____________________________________________________ 

1  -  WHO 

2  -  Tarihi et al 
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ٚ  ثب اضظقتطيٗ ا٘ؿب٘ی ثغٔٙب (.2023، 1ؾٛؾٛازی ٚ ٕٞىبضاٖ) ػبُٔ ا٘ؿب٘ی ضا چٙس ثطاثط وطزٜ اؾت

 ٔٙبثغ ضيعی ثٙبثطايٗ ثط٘بٔٝ اؾت، ٞط ؾبظٔبٖ اؾبؾی ٞبیلبثّیت ايدبزوٙٙسٜ ٚ ؾطٔبيٝ ٟٕٔتطيٗ

 ضطٚضی ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی ثٟؿبظی ٟ٘بيت زض ٚ آٔٛظقی ٚ ٟٔبضتی ٘یبظٞبی زؾتیبثی ثٝ ثطای ا٘ؿب٘ی

 ؾبظٔب٘ی اٞساف ثٝ ٘یُ ثطای ػّٕىطز ثٟتط ثٝ وٕه ؾبظٔبٖ زض ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ ٚظیفٝ اؾت. ٟٕٔتطيٗ

زاضز  ثؿتٍی ضاٞجطزٞبی ٔسيطيت ػّٕىطز ٚ چبضچٛثٟب ثٝ اٞساف ٔیعاٖ تحمك ٚ اثطثركی. اؾت

 (.1401)٘عيٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی انّی ٚ تٕطوع ٔٙبثغ زض خٟت تحمك ٔٙبثغ ٟ٘فتٝ زض  ، تكریم فطنتضاٞجطزٔبٞیت  

ٞب ٞؿتٙس. ثسٖٚ زؾتیبثی  ، فطنتضاٞجطزنّی ٔبيٝ ا زٞس وٝ زضٖٚ ٘كبٖ ٔی ضاٞجطزٞبؾت. فّؿفٝ  آٖ

ضيعی  ثط٘بٔٝ (.1390آيس )لطچٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ، ٔٙبفغ ضاٞجطزی ثٝ زؾت ٕ٘یضاٞجطزیٞبی ثٝ فطنت

ٚوبض تدبضی، ٕٞطاٜ ثب ثط٘بٔٝ ثبظاضيبثی، ثط٘بٔٝ ٔبِی ٚ  ضاٞجطزی ٔؼٕٛلاً ثركی اظ يه ثط٘بٔٝ وؿت

 قٛز ٌصاضی خسيس ا٘دبْ ٔی زٌی ٔٛؾؿٝ ثطای ؾطٔبيٝضيعی ضاٞجطزی ثب آٔب ثط٘بٔٝ .ػّٕیبتی اؾت

 .(6 :1393ذب٘ی،  )لبؾٓ

ٞبی ػٕٛٔی ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی، يؼٙی  حٛظٜضاٞجطزٞبی ولاٖ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی، ضاٞجطزٞبی پؽ اظ تسٚيٗ 

ٔسيطيت تأٔیٗ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی، ٔسيطيت تٛؾؼٝ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی، ٔسيطيت ػّٕىطز، ٔسيطيت پبزاـ ٚ 

قٛ٘س. ٞسف اظ ا٘دبْ ايٗ وبض، تجسيُ ضاٞجطزٞبی ولاٖ ٔٙبثغ  ٖ تؼییٗ ٔیٔسيطيت ضٚاثظ وبضوٙب

ٞبی ٔرتّف وبضی ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی اؾت. ثسيٟی اؾت زض تسٚيٗ  ا٘ؿب٘ی ثٝ ضاٞجطزٞبی حٛظٜ

ٞبی ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی ٘یع ثبيس ضٕٗ تٛخٝ ثٝ ضاٞجطزٞبی ولاٖ، ثٝ ثطضؾی ػٛأُ  ضاٞجطزٞبی حٛظٜ

ثٝ  ٞبؾبظٔبٖ(. أطٚظٜ، 2005اذتٝ قٛز )وب٘ی ٚ پبِٕط، ٔحیغی ٔؤثط ثط آٖ حٛظٜ ذبل پطز

 ،ٚ ػّٕىطز ثبلا ساضيپب یضلبثت تئع هيثٝ  یبثیثٝ ٔٙظٛض زؾت یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ یٚ وبضثطزٞب ٞب بؾتیؾ

 یا٘ؿب٘ ٝيٚ ٔٛثط اظ ؾطٔب یاؾتفبزٜ ٔٙغم سٜياظ ا یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ تيطي. ٔفْٟٛ ٔسزاض٘س یكتطیتٛخٝ ث

اٞساف ٔرتّف  یثطا ؾبظٔبٖ؛ هيزض  یثرف ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ (.2015، 2یط)ٚاضزضِ اؾت قسٜ ساضيپس

_____________________________________________________ 

1  -  Suswadi et al 

2- Vardarlıer 
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ٔغبثك ثب  تیفؼبِ ،یىيتىِٙٛٛغ یٞب ی٘ٛآٚض ،یإِّّٗ یٚوبض ث وؿت تيطيضلبثت، ٔس فئب٘ٙس افعا

ػّٕىطز زض  ٗيٚ ثٟتط یاظ ٔؿبئُ اذلال ٙبٖیاعٕ ٝ،ياتحبز یٞب تی٘ظبضت ثط فؼبِ ،یٔمطضات فؼّ

ثٝ  یا ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ ی. ثرف ٔٙبثغ ا٘ؿب٘وٙس یٔرتّف ػُٕ ٔ یٞب ـثٝ ضٚ ؾتتٙب ٗئمبثُ ثٟتط

ٚ  اؾت قسٜ طفتٝيٞب ٚ انَٛ قطوت زض ؾطاؾط ؾبظٔبٖ پص ػٙٛاٖ ٍٟ٘جبٖ فطًٞٙ ٚ ٍٟ٘جبٖ اضظـ

 . (2005، 1)ظيسی زٞس یاضغطاة ضا زض ؾطاؾط ؾبظٔبٖ وبٞف ٔ ،ٞب آٖ یآٔبزٌ

ضٚيىطز  زٚ اظ تٛا٘ٙس ٔی ٞبؾبظٔبٖ ٖ،ثحطا ظٔبٖ زض وٝ اؾت وطزٜ اؾتسلاَ لجّی تحمیمبت

 ٔطالجت زٞٙسٜ ٘كبٖ اَٚ ٔٛضز. وٙٙس اؾتفبزٜ «ؾرت» يب «٘طْ» ٞبی ٔسَ يؼٙی ٔسيطيت ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی،

 اضتمبی ثطای آٔٛظـ اضائٝ ٚ ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٞبی پبزاـ حٕبيت، اٍ٘یعٜ، ثب وبضوٙبٖ اظ

، 2)آزی وطْ ٚ ٘ٛتب٘ب قٛز ٔی تؼٟس ٚ زاػتٕب خٛ ثٝ ٔٙدط ايٗ. اؾت اختٕبػی ٔٛفك ٞبی ؾبظٔبٖ

 ٍ٘بٜ «زيٍط ٔٙبثغ» ػٙٛاٖ ثٝ ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ ثٝ "ؾرت" ٔسيطيت ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی زيٍط، ؾٛی اظ. (2021

 ٔطثٛط زؾتٕعزٞب، تٛلف ٚ زؾتٕعز وبٞف ٔب٘ٙس ٞعيٙٝ وبٞف ضاٞجطزٞبی ثٝ اغّت ٚ وٙس ٔی

 ٚ وٓ ٚلٛع احتٕبَ ثب ای سٜپسي ؾبظٔب٘ی ثحطاٖ يه .(2021 ،3ٕٞىبضاٖ ٚ ٚ٘عَ)قٛز  ٔی

 ٔجٟٓ آٖ ٞبی،ٔكرهٝ اظ ٚ وٙس ٔی تٟسيس ضا ؾبظٔبٖ اخطايی لبثّیت وٝ اؾت ظيبز تأثیطٌصاضی

 ؾطػت ثٝ ثبيس آٖ ثٝ ٔطثٛط تهٕیٕبت ٚ اؾت آٖ حُ ٚؾبيُ ٚ تأثیطات ثٛزٖ ٔجٟٓ ػبُٔ، ثٛزٖ

 ، ٕٞىبضاٖ ٚ ِی) ثبقس ٍٞكبضا تٛا٘سٔی ظٔیٙٝ ايٗ زض ثحطاٖ ٔؤثط ٔسيطيت ضٚ، ايٗ اظ. قٛز اتربش

2020.)  

 ٚ يبفت ٌؿتطـ ٞب لبضٜ ٚ وكٛضٞب اظ ثؿیبضی زض ؾطػت ثٝ وٝ ثٛز 19-وٛٚيس ثحطاٖ خسيستطيٗ

 اؾت ايٗ ٌیط ٕٞٝ ثیٕبضی ايٗ ػٛالت. قٛز ٔی ثٙسی عجمٝ ٌیط ٕٞٝ ثیٕبضی يه ػٙٛاٖ ثٝ ثٙبثطايٗ

 ثٝ زٚضوبضی ثطای ٔطزْ يبفت ٚ ٞفوب ٞب حمٛق زاز٘س، زؾت اظ ضا ذٛز قغُ ٔطزْ اظ ثؿیبضی وٝ

 ٔسيطيت ٞبی قیٜٛ ثط ثؿیبضی تأثیطات ٌیطی (. 2021ٕٝٞقس٘س )ٌِٛیٙع ٚ ٕٞىبضاٖ،  فطؾتبزٜ ذب٘ٝ

 ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت وبضوٙبٖ ٔیبٖ زض ذؿتٍی ٚ قغّی، فطؾٛزٌی اؾتطؼ، ٔب٘ٙس ا٘ؿب٘ی، ٔٙبثغ

_____________________________________________________ 

1- Zaidi 

2 - Adikaram & Naotunna 

3 -Wenzel et al 
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 ػفٛ٘ت؛ ذغط افعايف (،2021، 1)غٚ ٚ ٕٞىبضاٖ قٛضـ حتی ٚ اؾت، ٘یع افؿطزٌی زاقتٝ

 (.2020، 2)چٛ ٚ ٕٞىبضاٖ اختٕبػی ا٘عٚای ظ٘سٌی؛ ٚ وبض تؼبزَ ػسْ ثیٕبضاٖ؛ خساؾبظی

 تط پبيیٗ ضٚحیٝ تِٛیس، زض اذتلاَ وبضٌطاٖ، غیجت ٚضی، ثٟطٜ وبٞف تأثیط تحت ٕٞچٙیٗ ٞب ؾبظٔبٖ

 (.2023، 3ا٘س )زاضؾت ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطفتٝ لطاض اضغطاة ٚ

ؾبظٔبٖ  هياؾت وٝ ػّٕىطز ثّٙسٔست  يیٞب تیٚ فؼبِ ٕبتیٔدٕٛع تهٕ ٔحٛض،ضاٞجطز تيطئس

(. اظ خّٕٝ ٟٕٔتطيٗ ضاٞجطزٞبيی وٝ ثطای ٔٛالغ 2013 ،4)اضٖ وٙٙس یٔ يیضا ٔكرم ٚ قٙبؾب

 یطٚیوبٞف ٘ یاذطاج وبضوٙبٖ ثطاا٘س زضثطٌیط٘سٜ ثحطاٖ زض ضاٞجطزٞبی ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی تٛنیٝ قسٜ

زض  یوبض یوبٞف تؼساز ضٚظٞب، وبض یطٚیوبٞف ٘ یحمٛق ثطا ثسٖٚ لاتیاؾتفبزٜ اظ تؼغ، وبض

 فيافعا، سيثبلا ثب وبضٔٙساٖ خس یوبضٔٙساٖ ثب ؾبثمٝ وبض یٙيٍعيخبثبثت، ٘طخ پطزاذت ، ٞفتٝ

حك اؾترساْ ٚ اذطاج وبضوٙبٖ ٔتٙبؾت ثب (، 2003 ،5)ضيچُ یؾپبض اػتٕبز ثٝ ذسٔبت ثطٖٚ

 ٓیتٙظ يیتٛا٘ب، غبِت یالتهبز ظئتٙبؾت ثب قطا ظيازؾتٕعزٞب ٚ قط طییتغ، حيضا یالتهبزقطايظ 

 ٚ طيپص، ظٔبٖ قطٚع ا٘ؼغبفیوبض فتی، قیوبض اضبفٝ بث یظٔبٖ ٚ ٔمساض ظٔبٖ وبض ثبذٛقحبِ

اذتلالات ، ٔسيطيت ا٘دبْ زٞس تٛا٘س یوبضٌط ٔ هيوٝ  یفيزأٙٝ ٚظبچیسٔبٖ وبٞكی، ٌؿتطـ 

حصف ثٛزخٝ  بي فيافعاپكتیجب٘ی، بت حصف ذسٔی، ثٝ ٔكتط ٓیوبٞف ذسٔبت ٔؿتم، وبضٔٙساٖ

 یٞب سٜيا یقسٜ ثطا دبزيا عيخٛا، وبضٔٙس یتٛإ٘ٙسؾبظ یٔؼطف، تيطيوبٞف ؾغٛح ٔسی، آٔٛظق

(. ثرف ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی زض 2006 ،6ا٘س )ا٘سضؾٖٛ ثٛزٜ افعايف آٟ٘ب بي ٞب ٙٝيوبٞف ٞع یوبضٔٙساٖ ثطا

زض حیٗ، لجُ ٚ ثؼس اظ ثحطاٖ  ؾبظٔبٖ زاضای ٘مف ٟٔٓ زيٍطی اؾت وٝ زضثطٌیط٘سٜ ؾبظٔبٖ

_____________________________________________________ 

1 - Zhu et al 

2 - Chu et al 

3 - Durst  et al 

4- Eren, 

5- Reichel 

6 - Anderson 
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ؾبظی ػّٕىطز ٔٙبؾت پطؾُٙ زض ظٔبٖ  ثبقس. ٔسيطيت ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی ؾجت تٛؾؼٝ ٚ ثٟیٙٝ ٔی

ٞبی وبضی پطؾُٙ ٚ  قٛز. پُؿت ٌطی ثٝ ٔٙظٛض تٛا٘بيی زض زؾتیبثی ثٝ اٞساف تدبضی ٔی تهسی

بٞف يبفتٝ ٚ ايٗ ٞبی ػّٕیبتی و ٔٙسی قغّی ٘یع افعايف ذٛاٞس يبفت. ٞعيٙٝ اٍ٘یعـ ٚ ضضبيت

ثبقس. تٕبْ فطآيٙسٞب ٚ فؼبِیتٟبی ٔٛخٛز ٘یع تحت  ضٚ٘س، ضٚی ثبلاضفتٗ ؾٛززٞی تبثیطٌصاض ٔی

(. زض ايٗ ذهٛل 1،2010قٛ٘س )اٚيبضٌیُ آٚضی ٔی قطايظ حبوٓ ثط ٔسيطيت ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی خٕغ

 قٛز: ٞبيی ا٘دبْ قسٜ اؾت وٝ ثٝ ثطذی اظ آٟ٘ب اقبضٜ ٔی پػٚٞف

 ّای اًجام ضذُپیطٌِ پصٍّص -( 1) ضوارُ جذٍل
 ٘تبيح ػٙٛاٖ ٘بْ پػٚٞكٍطاٖ

ٔؼس٘ی ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1402) 

 ثٙسی يتٚ اِٚٛ يیقٙبؾب

 يطيتٔس یكبيٙسٞبیپ

زض  یٚض ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ ثٟطٜ

ؾبظٔبٖ  زضزٚضٜ وطٚ٘ب 

 یٚ اؾترسأ یازاض

 وكٛض

 يطيتٔس ی، ثطا19 يساظ وٛٚ ی٘بٔكرم ٘بق يظزض قطا

ثٝ ؾٝ ضوٗ  يسزض ؾبظٔبٖ، ثب یٔؤثط ٚ وبضآٔس ٔٙبثغ ا٘ؿب٘

 يٙسٞبیفطا یؾبظ ٚ ٔٙؼغف ی. ٞٛقٕٙسؾبظ1تٛخٝ وطز: 

ؾبظٔبٖ ٚ  یٚ ضٚا٘ یغیٔح ی. تٛإ٘ٙسؾبظ2 ی؛ؾبظٔب٘

ٚ  یثٟؿبظ يطيت،. ٔس3لاظْ؛  ٞبی يطؾبذتظ یؾبظ آٔبزٜ

 .یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ ٞبی یتٚ لبثّ یتٛإ٘ٙس یاضتمب

حضطی ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1401) 

 يطيتٔس یٞب چبِف

زض ٔٛاخٝ  یغ ا٘ؿب٘ٔٙبث

 وطٚ٘ب یٕبضیثب ث

زض ظٔبٖ  یا٘ؿب٘ يٝؾطٔب يطيت٘مف ٔسثط ضٚی ٔمبِٝ  يٗا زض

 يطيتزض ٔٛضز ٘مف ٔستبویس قسٜ اؾت. ثحطاٖ وطٚ٘ب 

 يسوٛٚ یٞبیبٔسزض ضٚثطٚ قسٖ ثب ثحطاٖ ٚ پ یا٘ؿب٘ يٝؾطٔب

 ی.ا٘ؿب٘ يٝؾطٔب يطيتثط ٔسٚ اثط آٖ 19

قٟطيبضی 

(1400) 

 ٔٙبثغ يطيتٔس يظقطا

 زض زٚضاٖ وطٚ٘ب یا٘ؿب٘

ٔٙبثغ  يطاٖزض وٙبض ٔس يسزٞس وٝ ؾبظٔبٟ٘ب ثب یٞب ٘كبٖ ٔ يبفتٝ

 يسیخس یبؾتٟبیثحطاٖ ٚ ؾ يطيتٔس یٞب ثط٘بٔٝی، ا٘ؿب٘

 وٙٙس. يٗتسٚ وبضی ضازٚض یؿتٕٟبیؾ یثطا

حبتٕی ٚ ضخت 

 (1400ظازٜ )

لٛاػس  ییطاتتغ یاٍِٛ

زض  یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتٔس

 19-يسثحطاٖ وٛٚ یع

 يبثیآٔٛظـ، اضظ یت؛إٞ یتاثؼبز ٔسَ ثٝ تطت يحك ٘تبعج

زض  .قس يیػّٕىطز، خجطاٖ ذسٔبت ٚ اؾترساْ قٙبؾب

اؾترساْ، زض آٔٛظـ؛  يٙسقسٖ فطا یاؾترساْ؛ ِٔٛفٝ ٔدبظ

وبضوٙبٖ  يٕٙیزض خجطاٖ ذسٔبت؛ ا ی،آٔٛظق یبظٞبیِٔٛفٝ ٘

٘ؿجت ثٝ  یكتطیثب ٚظٖ ث يبثیاضظ یبضػّٕىطز؛ ٔؼ يبثیٚ زض اضظ

_____________________________________________________ 

1 -Uyargil,2010 
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اثؼبز  يٗٔغبِؼٝ ٟٕٔتط يٗقس٘س. زض ا يیٞب قٙبؾبٝ فِٔٛ يطؾب

آٖ زض قٙبذت ٚ  يحٚ ٘تب یثطضؾ یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتٔس

 یستٛا٘س ٔف یٔ یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتالسأبت ٔس يعیض ثط٘بٔٝ

 ثبقس.

آقیٙىٛٔبض ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(2023) 

 یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ یضاٞجطزٞب

 19 يسزض عَٛ وٛٚ

 يفافعا یت وبضوٙبٖ ثطافٟطؾت ضاٞجطزٞب قبُٔ اضتجبعب

 یاخطا يط،پص ا٘ؼغبف یوبض یجبتتطت يطيتٔس ی،آٌبٞ

وبضوٙبٖ زض  ٞبی یثٝ ٍ٘طا٘ یسٌیضؾ یكٍیطا٘ٝ،السأبت پ

 ٞبی یٜٛوطزٖ ق يدیتبِیٔحُ وبض، ز ٞبی یٔك ٔٛضز ذظ

 یٚ وبضٌط، ٚ السأبت ثٟساقت يطضٚاثظ ٔس ی،ٔٙبثغ ا٘ؿب٘

 یفؼّ یبٞضف ٞبی یبؾتانلاح ؾ يب یثطضؾ ٚوبضوٙبٖ 

 وبضوٙبٖ اؾت.

ثٙىٛؾیتب ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(2022) 

ضاٞجطزٞبی  یطتبث

 یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتٔس

ثط  19 يسثط وٛٚ یٔجتٙ

ٚ  یػّٕىطز قغّ

 يكاظ عط یؾبظٔب٘

ٔطتجظ ثب  یٞب ٍ٘طـ

 قغُ

 یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتٔس« ؾرت»اظ ضاٞجطزٞبی  یا ٔدٕٛػٝ

ٙبثغ ٔ يطيتٔس« ٘طْ»ٚ ضاٞجطزٞبی  یٔبِ یٞب ٔطتجظ ثب خٙجٝ

 يٗٔطتجظ ثب حفظ ضفبٜ وبضوٙبٖ زض عَٛ ثحطاٖ، ثٟتط یا٘ؿب٘

 یٞب ٍ٘طـ يكاظ عط یػّٕىطز قغّ یزٞ ضا زض قىُ يح٘تب

٘كبٖ  یػّٕىطز ؾبظٔب٘ يتتمٛ یدٝٔطتجظ ثب قغُ ٚ زض ٘ت

ٔغبِؼٝ ثٝ زا٘ف ٔطثٛط ثٝ تٛؾؼٝ ضاٞجطزٞبی  يٗ. ازٞس یٔ

وٝ  ٙسو یوٕه ٔ 19 يسثط وٛٚ یٔجتٙ یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتٔس

 زاقتٝ ثبقس یع٘ یٕٔىٗ اؾت وبضثطز ػّٕ

پلاتط ٚ 

 1ٕٞىبضاٖ

(2022) 

 یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ یضاٞجطزٞب

آٔٛذتٝ  یٞب ٚ زضؼ

 یطیٌ قسٜ زض عَٛ ٕٞٝ

 19وٛٚيس 

تٕطوع زاض٘س:  یآٔسٜ ثط چٟبض ؾتٖٛ انّ زؾت ثٝ ٞبی يبفتٝ

( ضفبٜ ٚ ؾلأت 2ثعضي، ) ی( اؾترساْ، حفظ ٚ اؾتؼفب1)

 یا ٚ حطفٝ ٞب یٜٛوبض اظ ضاٜ زٚض، ق ٞبیٝ يٙ( ٌع3وبضوٙبٖ، )

 یٌؿتطـ ضٞجط ی( ٔترههبٖ ٔٙبثغ ا٘ؿب4٘ثٛزٖ، ٚ )

 ٔٙجغ: ٘تبيح تحمیك     

 

 

_____________________________________________________ 

1 -  Plater et al 
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ٞب زض ظٔبٖ ثطٚظ ثحطاٖ ٘یبظٔٙس ثبظٍ٘طی زض ضاٞجطز ٔٙبثغ ثبتٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی، ؾبظٔبٖ

ی، زٚضوبض ٞبی، ؾیبؾتز ٔكبغُٔدس ، عطاحیػّٕىطز يطيتٔسا٘ؿب٘ی ٞؿتٙس. ايٗ أط اظ عطيك 

ٌیطز. أب آ٘چٝ ثطای ٞط ؾبظٔبٖ زض قطايظ ثحطاٖ  ی نٛضت ٔیزض ؾبػبت وبض يطیپص ا٘ؼغبف

ٟٔٓ اؾت، فطًٞٙ ؾبظٔب٘ی آٖ اؾت وٝ ٕٞب٘ٙس ثؿتطی ثطای تسٚيٗ ٚ اخطای ضاٞجطز ػُٕ 

ی ٚ ؾبظٔب٘ چبثىیی، ا٘ؿدبْ ؾبظٔب٘ٞب ثطای ثٟجٛز فطًٞٙ ؾبظٔب٘ی ذٛز، ثبيس ثٝ  وٙس، ؾبظٔبٖ ٔی

 ی ذٛز تٛخٝ زاقتٝ ثبقٙس.ؾبظٔب٘ اضتجبعبت

 

 رٍش ضٌاسی پصٍّص -3

ٞبی ثسؾت آٔسٜ، اظ ضاٞجطز تحّیُ  ضٚيىطز تحمیك حبضط ویفی اؾت وٝ ثطای تحّیُ زازٜ

ٔضٕٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثط ايٗ اؾبؼ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز يبزقسٜ، ثطای تسٚيٗ ضاٞجطزٞبی ٔٙبثغ 

 ثٝ ٘ؿجت وٝ ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ ؾبذتبض يبفتٝ ثب ٔسيطاٖ ٞبی ٘یٕٝحطاٖ اظ ٔهبحجٝا٘ؿب٘ی زض ظٔبٖ ث

ثطای . اعلاػبت زاقتٙس، اؾتفبزٜ قس اؾت ثحطاٖ قطايظ زض ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ ٔسيطيت ضاٞجطزٞبی

٘ظطی ضؾیسٜ اؾت.  اقجبع حس ثٝ ٞبزازٜ وٝ يبفت ازأٝ آ٘دب تب ٞب، ٔهبحجٝ ٌطزآٚضی زازٜ

 قغّی ظٔیٙٝ ٚ تحهیلات حطفٝ، تفىیه ثٝ ،2 قٕبضٜ خسَٚ زض قٛ٘سٌبٖ ٔكرهبت ٔهبحجٝ

ٌیطی ٘ظطی  اؾت. ضٚـ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی زض ثرف ویفی اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ قسٜ زازٜ ٘كبٖ

 ٔهبحجٝ ا٘دبْ قس.   15ٞسفٕٙس اؾتفبزٜ اؾت، ٚ زض ايٗ ضاؾتب 
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 فْرست هصاحبِ ضًَذگاى بِ تفکیک تحصیلات ٍ تخصص -( 2جذٍل ضوارُ )
تحهیلات ٚ ضقتٝ  ؾٕت ضزيف

 تحهیّی

ٔست  تؼساز ٚيػٌی

 ٔهبحجٝ)زلیمٝ(

 90 4 تسضيؽ زض زا٘كٍبٜ زوتطی ٔسيطيت زِٚتی اؾتبز زا٘كٍبٜ 1

 90 1 تسضيؽ زض زا٘كٍبٜ ٔسيطيت اخطايی اؾتبز زا٘كٍبٜ 2

پػٚٞكٍط  -اؾتبز زا٘كٍبٜ 3

 حٛظٜ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی
 زوتطی ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی

 -تسضيؽ زض زا٘كٍبٜ

 ض حٛظٜ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘یپػٚٞف ز
2 100 

4 
 اؾتبز زا٘كٍبٜ

زوتطی ٔسيطيت 

 ثٟساقت

 تسضيیؽ زض زا٘كٍبٜ
2 90 

 100 2 یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطٔس ٔسيطيت زِٚتی ٔسيط ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی 5

 150 2 یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطٔس ٔسيطيت زِٚتی یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطٔس 6

 150 1 یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطٔس ٔسيطيت زِٚتی یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطٔس 7

 120 1 یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطٔس ٔسيطيت زِٚتی یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطٔس 8

 

ثطای اػتجبض ؾٙدی پػٚٞف حبضط  اظ زٚ ضاٞجطز ثبظثیٙی ذبضخی )ا٘دبْ ٔهبحجٝ ثب افطازی ثٝ خع 

افطاز تؼییٗ قسٜ ثطای ٔهبحجٝ ثٝ ٔٙظٛض تحّیُ ٚ ثطضؾی فطايٙس پػٚٞف، ذطٚخی پػٚٞف ٚ 

ٔهبحجٝ ثب افطازی وٝ زض ؾغٛح ٔرتّف ؾبظٔبٖ زاضای ٔؿئِٛیتٔیعاٖ زلت آٖ( ٚ تىثطٌطايی )

ٞبی ٔتفبٚت ٞؿتٙس( اؾتفبزٜ قس. ثطای اؾترطاج ٔفبٞیٓ اظ ٔیبٖ اعلاػبتی وٝ زض عَٛ ٔهبحجٝ 

ٌیطی ٔفبٞیٓ ٚ ٔمِٛٝثسؾت آٔسٜ، ػُٕ وُسٌصاضی ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. زض ايٗ تحمیك ثطای قىُ

 ك ٔؼب٘ی ٚ ٔفبٞیٓ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.ٞب اظ وُسٌصاضی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛيٝ ٚ ذّ
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 ّای اًجام ضذُ ًوًَِ هصاحبِ -( 3جذٍل ضوارُ )
 ٔفبٞیٓ اِٚیٝ ذلانٝ ٔتٗ انّی ٔهبحجٝ 

 وٙٙس، ٔی ضؾیسٌی اضغطاضی ٔٛاضز ايٗ ثٝ وٝ ضا السأبتی ٚ ٞب وٙتطَ ،ٞب یٔك ذظ

 ٔیبٖ زض ذٛز ضٞجطی عطيك اظ قفبفیت ثب ضا تغییطات آٖ. وٙیس انلاح ٚ تؼطيف

 .ثٍصاضيس

 ٞبی وٙتطِی تؼطيف ذظ ٔكی

 تؼطيف السأبت اضغطاضی

 اٌط. اؾت وّیسی قیٛع ؾطػت وبٞف ثٝ وٕه ثطای اختٕبػی ٌصاضی فبنّٝ

 تب وٙس وبض اعلاػبت فٙبٚضی ثب ثبيس ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ اؾت، طيپص أىبٖ زٚض ضاٜ اظ وبض

 .وٙس حبنُ اعٕیٙبٖ زٚض ضاٜ اظ وبض ؾٙبضيٛی ثٝ آضاْ ا٘تمبَ اظ

 ٌصاضی اختٕبػی فبنّٝ

 زٚض وبضی زض ؾبظٔبٖ

 آٔٛظـ فٙبٚضی اعلاػبت ثٝ وبضوٙبٖ

 آ٘لايٗ ٞبی پٛضتبَ ثب ضا ٔعايب ايٗ ٚ ٞؿتٙس ثیكتط پیكطٚی حبَ زض ٔسيطاٖ اظ ثطذی

 ٔعايبی تٛا٘ٙس ٔی وبضٔٙساٖ ٞب، پٛضتبَ ايٗ زض. زٞٙس پیٛ٘س ٔی قسٜ ؾبظی قرهی

 ٘یبظٞبی ؾبيط ٚ وٙٙس ضيعی ثط٘بٔٝ ضا پعقه ٞبی تٔلالب لطاض وٙٙس، ثطضؾی ضا ذٛز

 .وٙٙس ثطعطف ضا ذٛز ذبل

 قرهی ؾبظی پٛضتبَ وبضوٙبٖ

 

 زاقتٝ ذٛز وبضوٙبٖ وّی ؾلأت ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثط ثیكتطی تٕطوع ثبيس ٔیطاٖ

. اؾت ؾبظٔبٖ يه ثٝ ؾلأتی ٔؼطفی ثطای ضايح ضٚـ يه ٍ٘ط وُ ٔعايبی. ثبقٙس

. پطزاظز ٔی ٔبِی أٙیت ٚ ضٚاٖ ؾلأت خّٕٝ اظ ضفبٜ یٞب خٙجٝ تٕبْ ثٝ ٔعايب ايٗ

 ثٝ وٝ اؾت ايٗ ايسٜ ثٛز، ذٛاٞٙس ٔتفبٚت اضائٝ زضٞب  عطح ايٗ وٝ زضحبِی

 اؾتب٘ساضز پٛقف اظ فطاتط ٞب آٖ ضفبٜ ثٟجٛز ثٝ وٝ قٛز اضائٝ ٔعايبيی وبضوٙبٖ

 .وٙس وٕه ثٟساقتی

 تٕطوع ثط ؾلأت ضٚا٘ی وبضوٙبٖ

 ی وبضوٙبٖتٛخٝ ثٝ أٙیت ٔبِ

 ثٟجٛز ضفبٜ وبضوٙبٖ

 پٛقف اؾتب٘ساضز ثٟساقتی

 ايٗ وّی ضٚ٘س أب وٙٙس، ضفتبض زيٍطاٖ اظ تط ٔلايٓ اؾت ٕٔىٗ ٔسيطاٖ اظ ثطذی

زاقتٝ  حضٛض زفتط زض ؾبػت ٞكت ضٚظ ٞط ٘یؿتٙس ٔدجٛض وبضٔٙساٖ وٝ اؾت

وبضی  ٞبی ؾبػت زٞٙس ٔی اخبظٜ وبضٔٙساٖ ثٝ ٞب ؾبظٔبٖ اظ ثطذی. ثبقٙس

 ضٚظ يه ٚ وٙٙس تطن وبض ضا ظٚزتط ضٚظ يه پصيط ٚخٛز زاقتٝ ثبقس، ؼغبفا٘

 وٙٙس. خجطاٖ ضا ٚلت زيٍط،

 ؾبػبت وبضی ٔٙؼغف

 

 ٔٙجغ: ٘تبيح تحمیك

 

 ّای پصٍّصیافتِ -4

ٞب ثب ضٚيىطز ضٚـ تحّیُ ویفی )تحّیُ  قسٜ اظ ٔهبحجٝ زض ٔطحّٝ ٘رؿت، ٔضبٔیٗ اِٚیٝ اؾترطاج

ٞبی ضٚـ تحّیُ ٔضٕٖٛ، ثطای تحّیُ، ٔتٗ  . ثط اؾبؼ ٌبْثٙسی قسٜ اؾت ٔضٕٖٛ( زؾتٝ

ٌٛ٘ٝ وٝ قطح زازٜ قس،  ا٘س. ٕٞبٖ ٞب چٙسيٗ ثبض ثٝ زلت ٔغبِؼٝ ٚ ؾپؽ وُسٌصاضی قسٜ ٔهبحجٝ
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 یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتٔس یضاٞجطزٞب زض خٟتٞبيی  زض اثتسا خٟت تكىیُ چبضچٛة اِٚیٝ، قبذم

ٞب احهب قس، ی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝغطث يدبٖآشضثب يیٞبی اخطا ثحطاٖ زض ؾبظٔبٖ يظزض قطا

ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ ثٝ نٛضت ؾغط ثٝ ؾغط خٟت اؾترطاج ٔفبٞیٓ اِٚیٝ، وُسٌصاضی  ؾپؽ زازٜ

قس٘س. تؼساز ظيبزی وُس ثٝ زؾت آٔس وٝ اظ ٔیبٖ وُسٞبی اِٚیٝ، ثب ٔغبِؼٝ ضفت ٚ ثطٌكتی ٔیبٖ 

ت قس. پؽ اظ آٖ ؾؼی قس، ايٗ ػٛأُ ٞب، ٔفبٞیٓ ٔكتطن ٚ ٔكبثٝ اظ ٘ظط ٔؼٙبيی تطوی زازٜ

ؾبظی اِٚیٝ وبُٔ ٚ ػّٕیبت وسٌُصاضی ا٘دبْ قس، ٘ٛثت ثٝ  ثٙسی قٛ٘س. پؽ اظ ايٙىٝ ٔفْٟٛ عجمٝ

ٞب وُسٌصاضی قس٘س،  اثؼبز ضؾیس. زض ازأٝ ظٔب٘ی وٝ زازٜ ٞب زض ٌعاضی قبذم ثٙسی يب خبی زؾتٝ

ٞبی پبيٝ،  تبيح زض لبِت ٔضٕٖٛٞب، ٘ ٞب قىُ ٌطفت ٚ پؽ اظ ثبظثیٙی ٚ تؼطيف آٖٔضٕٖٛ

ٞب، ثسيٗ تطتیت وٝ پؽ اظ وُسٌصاضی اِٚیٝ ٔهبحجٝثٙسی ٌطزيس.  زٞٙسٜ ٚ فطاٌیط زؾتٝ ؾبظٔبٖ

 120ٔفْٟٛ، ٔفبٞیٓ اِٚیٝ ثٝ  وُس اِٚیٝ قٙبؾبيی ٌطزيس وٝ پؽ اظ حصف ٔفبٞیٓ تىطاضی ٚ ٞٓ 149

ٔضٕٖٛ  6زٞٙسٜ ٚ  ٕٖٛ ؾبظٔبٖٔض 20ٔضٕٖٛ پبيٝ تؼسيُ ٌطزيس، وسُٞب ثب ٘ظط پػٚٞكٍطاٖ زض 

 ا٘س: ( زض ازأٝ ٘كبٖ زازٜ قس9ٜ( اِی )4زض لبِت خساَٚ قٕبضٜ ) فطاٌیط،
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راّبرد در  اًساًی هٌابع ّای راّبرد در بازًگری يیهضاه -( 4) ضوارُ جذٍل

  بحراى یطدر ضرا یهٌابع اًساً یریتهذ یّا
 ٔضبٔیٗ پبيٝ زٞٙسٜ ٔضبٔیٗ ؾبظٔبٖ ٔضبٔیٗ فطاٌیط

 ضاٞجطزٞبی زض ظٍ٘طیثب

 ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ

 ػّٕىطز ٔسيطيت

 وبضوٙبٖ ػّٕىطز ثط ٘ظبضت -

 ضاٞجطزی اٞساف ثب وبضوٙبٖ ػّٕىطز اظ اعٕیٙبٖ حهَٛ -

 وبضوٙبٖ ثٝ ػّٕىطز ٔٙبؾت ثبظذٛضز -

 ثب ا٘غجبق خٟت زض ػّٕىطز ٔسيطيت ؾیؿتٓ ثبظٍ٘طی -

 ؾبظٔبٖ اٞساف

 عطاحی ٔدسز ٔكبغُ

 تٕبػی قغُٞبی اختٛخٝ ثٝ خٙجٝ -

 ٞبی ؾبذتبضی قغُ تٛخٝ ثٝ خٙجٝ -

 ٞبی ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی آ٘لايٗ ايدبز ضٚيٝ -

 ثبظٍ٘طی ٔؿتٕط ٔكبغُ -

 ؾبظی پٛضتبَ وبضوٙبٖ قرهی -

 ضيعی ٔدسز ا٘دبْ وبض ثط٘بٔٝ -

 ٞبی زٚضوبضیؾیبؾت

 

 زٚض ضاٜ اظ اضتجبعبت -

 ؾبظٔبٖ زض زٚضوبضی -

 زٚضوبضی ثٝ تٛخٝ -

 یزٚضوبض اثعاض تٟیٝ -

 زٚضوبضی ا٘دبْ -

 زض پصيطی ا٘ؼغبف

 وبضی ؾبػبت

 وبض ؾبػبت زض ثبظٍ٘طی -

 ؾبظٔبٖ زض ٔٙؼغف حضٛض ثطای ضيعی ثط٘بٔٝ -

 تطویجی وبض ٔحُ ٔسَ اظ اؾتفبزٜ -

 ٔٙؼغف وبضی ؾبػبت -

 ؾبظٌبضی -

 قطايظ ثب ؾطيغ ا٘غجبق -

 پػٚٞف ٞبی ٔٙجغ: يبفتٝ

 

 يسخبٔؼٝ خس ٞبی یكطفتٚ پ ٞب یثب زٌطٌٛ٘ تٛاٖ یٔ يساضٔؿتٕط ٚ پب يبزٌیطیأطٚظٜ تٟٙب ثب 

پط اظ اذتلاَ ٚ  یبیاؾت. زض ز٘ ؾبظٔبٖ یتٔٛفم ی،ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتٞسف ٔس ؾبظٌبض ٚ ٕٞطاٜ قس.
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اذتلاَ ذلاق ضا ثٝ  يطيتثٝ ؾبظٔبٖ وٕه وٙس وٝ ٔس يسثب یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتقتبثبٖ، ٔس ییطاتتغ

ثتٛا٘ٙس  يسثٟتط، ثب يیپبؾرٍٛ یثطا ٞب ؾبظٔبٖ. زيطا٘دبْ وبض ثپص یثطا يسیػٙٛاٖ ضٚـ خس

ٔدسز  یزض عطاح ب٘یٔٙبثغ ا٘ؿٔسيطيت ؾبظٌبض قٛ٘س.  ٞبثحطاٖثب  یٚ ثٝ ضاحت سثبقٙ يطتطپص  ا٘ؼغبف

ٞب  وٝ ٘مف وٙس یٔ يفبءٔؼٕبض ؾبظٔبٖ ضا ا یفٝزاضز ٚ ٚظ یٔحٛض ی٘مك یٔكبغُ ٚ ؾبذتبض ؾبظٔب٘

 .وٙس یٔ یعطاح يسخس یٞبثطای ضفغ ثحطاٖضا  ٞب یتٚ ٔؿئِٛ
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هٌابع  یریتهذ یراّبردّادر  سازهاًی فرٌّگ يیهضاه -( 5ضوارُ ) جذٍل

 بحراى یطدر ضرا یاًساً
 ٔضبٔیٗ پبيٝ ٔضبٔیٗ ؾبظٔبٖ زٞٙسٜ ٔضبٔیٗ فطاٌیط

 ؾبظٔب٘ی فطًٞٙ

 ؾبظٔب٘ی ا٘ؿدبْ

 

 ؾبظٔب٘ی ٕٞسِی ثٝ تٛخٝ -

 تیٕی ضٚحیٝ تمٛيت -

 وبضوٙبٖ ٕٞىبضی ثٟجٛز -

 ؾبظٔبٖ زض ضفبلت ٟجٛزث -

 تیٓ تحَٛ ٚ یؾبظ ٙٝیثٟ -

 ؾبظٔبٖ زض قفبفیت -

 وبضوٙبٖ ٕٞبٍٞٙی ثطای خسيس اعلاػبت اضائٝ -

 ؾبظٔب٘ی چبثىی

 ؾبظٔبٖ ضاٞجطزی قطيه ػٙٛاٖ ثٝ فٙبٚضی ٌطفتٗ زض ٘ظط -

 ٔدبظی ٞبی ضٚـ ثٝ( چٟطٜ ثٝ چٟطٜ) اختٕبػی ؾٙتی ٞبی ضٚـ اظ ا٘تمبَ -

 رسأیاؾت لٛا٘یٗ تغییط -

 وبضوٙبٖ وبضی اؾتملاَ تٛؾؼٝ -

 ػّٕیبتی پصيطی ا٘ؼغبف -

 خسيس قغّی ٞبی ٔٛلؼیت تغجیك -

 ٔٙؼغف ؾبظٔب٘ی فطًٞٙ -

 پیكٟٙبزات زضيبفت ؾیؿتٓ ايدبز -

 اضتجبعبت ؾبظٔب٘ی

 وبض ضٚاثظ ثٝ تٛخٝ -

 وبضوٙبٖ ثب تؼبُٔ -

 زٚض ضاٜ اظ اضتجبعبت -

 وٙبٖوبض تؼبٔلات ٚ اضتجبعبت اظ پكتیجب٘ی -

 زاذّی اضتجبعبت ثٝ تٛخٝ -

 اعلاػبت ا٘تمبَ ثبٞسف حٕبيتی اضتجبعبت -

 غیطضؾٕی اضتجبعبت ثٝ تٛخٝ -

 ؾبظٔبٖ زاذّی لٛا٘یٗ اضائٝ ثبٞسف فطٍٞٙی اضتجبعبت -

 ٌیطیتهٕیٓ فطآيٙسٞبی زض وبضوٙبٖ ٔكبضوت خٟت زٔٛوطاتیه اضتجبعبت -

 ٔٙجغ: ٘تبيح تحمیك        
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 ی طٜوُ یضٚ یٞب آزْ تط یفث یثط ظ٘سٌ ی،ا ٚ حطفٝ یوطٚ٘ب، ثٝ قىُ قره یٕبضیث یطیٌ  ٕٞٝ

قس٘س، ضٚ  زٌٚب٘ٝ ضٚثٝ ئِٛیتٔؿ يهثب  ٞب ؾبظٔبٖ ییطات،تغ آٖظٔبٖ ثب  تأثیط ٌصاقت. ٞٓ یٗظٔ

ٚ  يتحٕب یعوٙٙس، ثّىٝ وبضٔٙسا٘كبٖ ضا ٘ يطيتضا ٔس ػّٕىطزقبٖ  یٞب تطاظ٘بٔٝ يس٘ٝ تٟٙب ثب ٞب آٖ

قىُ  يٗتٛا٘ٙس ثٝ ثٟتط ٔی ؾبظٔبٖ یٔؿئّٝ ٔغٕئٗ قٛ٘س وٝ تٕبْ اػضب  يٗوٙٙس، ٚ اظ ا يتتمٛ

 يٗزٌٚب٘ٝ اؾت. ا یتٔؿئِٛ يٗا يطثٙبیؾبظٔب٘ی ؾًٙ ظ وٙٙس. فطًٞٙ یسٌیٕٔىٗ ثٝ وبضٞب ضؾ

 قٛز یٔ يدبزا یٟٕٔ یٞب ثط اؾبؼ اضظـ زٞس، یضا قىُ ٔ ؾبظٔبٖ یتفطًٞٙ وٝ ضٚح ٚ قره

 یٕبتتهٕ يطيتٔس یثب وبضٔٙساٖ ٚ چٍٍٛ٘ ؾبظٔبٖ يهضفتبض  ی حٜٛ٘ ی وٙٙسٜ ییٗوٝ تؼ

 فطًٞٙ یزاضا ؾبظٔبٖ يه. اٌط ٙسٞؿت ی،ٚ چٝ ثٝ نٛضت ذبضخ یچٝ ثٝ نٛضت زاذّ ؾبظٔب٘ی،

ٚ  تط یفث یٚض ٞب ثٝ ثٟطٜ آٖ يبثس، یٔ يفثجبت وبضٔٙساٖ افعا یعاٖثبقس، ٔ یؾبظٔب٘ی لسضتٕٙس

وٝ ٔترههبٖ اضظقٕٙس ٚ ٔتٙٛع  قٛز یٔ يدبزا ؾبظٔبٖ یطاث یٚ قٟطت قٛ٘س، یٔ یتتطغ يساضتطپب

 يه يدبزا ی،زضپ یپ یٞب اظ عٛفبٖ ؾبظٔبٖ٘دبت  یثطاثٙبثطايٗ . وٙس یضا ثٝ ؾٕت آٖ خصة ٔ

 .ضطٚضت زاضزٚالا  يیٞب اضظـ ی يٝثط پب یؾبظٔب٘ی لٛ فطًٞٙ
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 یتیرهذ یراّبرد ّابْذاضت در  ٍ ایوٌی هذیریت يیهضاه -( 6ضوارُ ) جذٍل 

 بحراى یطدر ضرا یهٌابع اًساً
 ٔضبٔیٗ پبيٝ زٞٙسٜ ٔضبٔیٗ ؾبظٔبٖ ٔضبٔیٗ فطاٌیط

 ٚ ايٕٙی ٔسيطيت

 ثٟساقت

 ٔحیظ ثٟساقت ضػبيت

 اختٕبػی ٌصاضی فبنّٝ -

 وبض ٔحیظ زض ٔٙبؾت پیكٍیطا٘ٝ السأبت اخطايی -

 لط٘غیٙٝ السأبت -

 ثٟساقتی أٗ ٔحیظ ايدبز -

 ؾلأت ضٚا٘ی وبضوٙبٖ

 وبضوٙبٖ ضٚا٘ی ؾلأت حفظ -

 وبضوٙبٖ اؾتطؼ وبٞف -

 وبضوٙبٖ ضٚا٘ی  ٔؿبئُ ثٝ تٛخٝ -

 وبضوٙبٖ ثطای ضٚا٘كٙبؾبٖ اظ اؾتفبزٜ -

 وبضوٙبٖ ضٚا٘ی ؾلأت ثط تٕطوع -

 وٙتطِی ٞبی ٔكی ذظ تؼطيف

 وبٞف تؼبٔلات فیعيىی وبضوٙبٖ -

 پٛقف اؾتب٘ساضز ثٟساقتی -

ٚضٚز ثٝ ثطضؾی زٔبی ثس٘ی ٞط وبضٔٙس لجُ اظ  -

 ؾبظٔبٖ

 ٞبی ثٟساقتیاؾتفبزٜ اظ ٔترههبٖ ٔطالجت -

 اخطايی السأبت پیكٍیطا٘ٝ ٔٙبؾت زض ٔحیظ وبض -

 اعٕیٙبٖ اظ ضػبيت السأبت حفبظتی -

 تأٔیٗ تدٟیعات ايٕٙی ٚ ثٟساقتی وبضوٙبٖ -

 ٞبی ثٟساقتی وبضوٙبٖٔطالجت -

 آٔٛظـ ايٕٙی وبضوٙبٖ -

 وبضوٙبٖ یثطا اختٕبػی ٞبیٔحسٚزيت تسٚيٗ -

 ٔٙجغ: ٘تبيح تحمیك

 

 يفٚظب یوبضوٙبٖ ثب اخطا .ٞبی ٔؼبنط ٞؿتٙس ؾبظٔبٖ یسیوٝ وبضوٙبٖ ٔٙجغ وّ یؿت٘ یقى

وٙٙس وٝ ثٝ  ٔی يتحٕب یبتیٚ ػّٕ یىیتبوت ،اٞساف ؾبظٔبٖ زض ؾغٛح ضاٞجطزی یٔحِٛٝ اظ اخطا

ثٛز  یٔؼٙ يٗا ثٝ 19-يسوٛٚ یٕبضیقٛز. ٌؿتطـ ث ؾبظٔبٖ تطخٕٝ ٔی یٞبی فطز ػّٕىطز ثرف

 یٚ تٛلف تحطن ثطا یفبنّٝ اختٕبػ يفافعا يطاضٚـ وبض قس٘س، ظ ییطٞب ٔدجٛض ثٝ تغ وٝ ؾبظٔبٖ
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لاظْ خٟت ٔمبثّٝ ثب ثحطاٖ  یثیٙی ٚ آٔبزٌ ثب پیف ٞب ؾبظٔبٖ ثٛز. یضطٚض یوبٞف احتٕبَ آِٛزٌ

. ٙسزاقتٝ ثبق يساضٌصاضی پب ؾطٔبيٝثبيس وبض ذٛز  یظٚ ثٟساقت زض ٔح يٕٙیا یٞب یؿتٓؾ یطٚث

ٚ ؾلأت وبض  يٕٙیا يطيتیٔس یٞب یؿتٓؾ وٙٙسٜ يتتمٛ یوبض ثب تٕطوع ثط ضاٞجطزٞب یؾبظٔبٖ خٟب٘

وبض  یظٔح یٚ ثٟساقت يٕٙیا یٞب یؿتٌٓصاضی زض ؾ ضا ثٝ ؾطٔبيٝ يطأٖس ،خٟبٖ یزض وكٛضٞب

 ،زٞٙس يفضا افعا یٞبی احتٕبِ ٚ ٔمبثّٝ ثب ثحطاٖ یآٚض تب تٛاٖ تبة يك وطزٜ ثٛز٘سذٛز تكٛ

ٚ ثب  يٙسٜ( چٝ زض حبَ حبضط ٚ چٝ زض آيطٚؼوطٚ٘ب ٚ ی)پب٘سٔ یٌیط وٙٛ٘ ٔرهٛنبً ثحطاٖ ٕٞٝ

 وبض. یبیاؾتفبزٜ اظ تدبضة ٌصقتٝ زض ز٘

 یهٌابع اًساً یریتهذ یراّبردّاسازی در  دیجیتالی يیهضاه -( 7ضوارُ ) جذٍل

 بحراى یطدر ضرا
 پبيٝٔضبٔیٗ  ٔضبٔیٗ ؾبظٔبٖ زٞٙسٜ ٔضبٔیٗ فطاٌیط

 زيدیتبِی ؾبظی

 تدٟیعات زيدیتبِی

 تىِٙٛٛغيىی اثعاضٞبی ثٛزٖ زؾتطؼ -

 ٚيسئٛيی وٙفطا٘ؽ ؾیؿتٓ اظ اؾتفبزٜ -

 ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ تٛؾؼٝ ثطای ٔهٙٛػی ٞٛـ اظ اؾتفبزٜ -

 آٔٛظـ زيدیتبِی

 وبضوٙبٖ ثٝ اعلاػبت فٙبٚضی آٔٛظـ -

 آٔٛظـ اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی اعلاػبت -

 آٔٛظـ وبضوٙبٖ -

 ٞبی زيدیتبِی آٔٛظـ ٟٔبضت -

 آٔٛظـ آ٘لايٗ وبضوٙبٖ -

 آٔٛظـ وبضوٙبٖ ثط ا٘دبْ ٚظبيف فؼّی -

 ٞبی خسيس آٔٛظـ وبضوٙبٖ ثطای وؿت ٟٔبضت -

 ا٘ؿب٘ی ٘یطٚی فٙی زا٘ف ثٟجٛز -

 فطايٙس زيدیتبِی

 اضتجبعبت ٚ اعلاػبت فٙبٚضی اظ اؾتفبزٜ -

 اعلاػبت فٙبٚضی ثٝ تٛخٝ -

 قسٖ زيدیتبِی فطايٙسٞبی زض تؿطيغ -

 زيدیتبَ ٞبیپّیفطْ اظ اؾتفبزٜ -

 وبض حدٓ اضظيبثی ثطای آ٘لايٗ زاقجٛضزٞبی اظ اؾتفبزٜ -

 ٔكبغُ ثط ٘ظبضت ثطای زيدیتبَ ٞبیزازٜ اظ اؾتفبزٜ -

 ٔٙجغ: ٘تبيح تحمیك
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 یقٛز، ثطذ يدبززض ؾبظٔبٖ ا يسثب 19قطايظ وٛٚيس وٝ تحت  يسقس ییطاتاظ تغ یبضیثؿ یطغٓػّ

وٕه  19وٛٚيس  یٌیط ٕٞٝ یتٛا٘س ثٝ غّجٝ ثط اثطات ٔٙف ٚخٛز زاضز وٝ ٔی یىبَ ثبظؾبظاظ اق

اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ آٖ اغّت ثط  يبفتٝ يفٞب افعا زض ؾبظٔبٖ ؾبظی يدیتبِیز یطاًوٙس. زض ٚالغ، اذ

 ،قسٖ زيدیتبِی .زٞس یوبٞف ٔ یتٛخٟ لبثُ یعاٖثٝ ٔ يب وٙس یغّجٝ ٔ یطٌ ٕٞٝ یٕبضیث یٔٙف ثطاتا

ثٝ نٛضت ٔهٙٛػبت  يدیتبَز یفٙبٚض يطـپص يكؾبظٔبٖ اظ عط يهاؾت وٝ زض  یِتحّٛ يٙسفطآ

 .قٛز ظبٞط ٔیيدیتبِی، ز یٞب پّتفطْ يب يدیتبَز

ثعضي  یبؼؾبظٔبٖ زض ٔم يهوٝ زض  قٛز یزض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ یّیثٝ ػٙٛاٖ پتب٘ؿ يدیتبَز فٙبٚضی

 يفافعا یٗٚ ٕٞچٙ یؾبظٔب٘ يطیپص فٚ ا٘ؼغب يطیپص ٚ ثب ثٟجٛز ا٘ؼغبف قٛز یٔ ؾبظی یبزٜپ

 یٗؾبظٔبٖ، ٕٞچٙ ضز يبپٛ ییطاتتغ یقسٖ ثطا يدیتبِیز يٗ،. ثٙبثطاآٚضز یثٝ زؾت ٔ يب ٞبی پٛ لبثّیت

زض  ییطاتتٛا٘س ثٝ قٙبذت ٚ زضن تغ ٔی يطاظ .ذٛاٞس ثٛز یسٔف یغی،ٔح يبیپٛ ییطاتاظ تغ ی٘بق

وٕه وطزٜ ٚ زض  یبضیثؿ يسخس یٞب فطنت يدبزقسٖ ثٝ ا يدیتبِیز اخطای .وٕه وٙس یظٔح

ٚ  ايٕٗ قسٜ یطٌ ٕٞٝ یٕبضیتب زض زٚضاٖ ؾرت ث زٞس یأىبٖ ضا ٔ يٗا ،ٞب ثٝ ؾبظٔبٖ یدٝ٘ت

 یضا ثطا یا ٞبی ٘ٛآٚضا٘ٝ قسٖ فطنت يدیتبِیضقس فطاٞٓ آٚضز. ز یثطا يسیخس یٞب فطنت

وطزٜ اؾت وٝ ثٝ عٛض  یئدسز ٔٙبثغ ؾبظٔبٖ قٙبؾب یىطثٙسیٔب٘ٙس پ يسخس ٞبی یاؾتفبزٜ اظ فٙبٚض

 ٞب پبؾد زٞس.  زٞس تب ثٝ ثحطاٖ ٔٛثط ثٝ آٖ اخبظٜ ٔی
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 یریتهذ یراّبردّابْبَد ٍ تَسعِ کارکٌاى در  يیهضاه -( 8ضوارُ ) جذٍل

 بحراى یطدر ضرا یهٌابع اًساً
 ٔضبٔیٗ پبيٝ زٞٙسٜ ٔضبٔیٗ ؾبظٔبٖ ٔضبٔیٗ فطاٌیط

 وبضوٙبٖ تٛؾؼٝ ٚ ثٟجٛز

 یتسٚيٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظق

 ی آٔٛظـ فٙبٚضیبظؾٙدی٘ -

 ٞبی آٔٛظـثیٙی ٞعيٙٝ پیف -

 ی آٔٛظـ اضبفی ثطای وبضوٙبٖزٞ ؾبظٔبٖ -

 ٞبی ثٟساقتی آٔٛظـ

 آٔٛظـ ايٕٙی وبضوٙبٖ -

 ٞبی ثٟساقتی ثطای وبضوٙبٖ آٔٛظـ -

 قٙبؾبيی ػٛأُ ذغط -

 تؼطيف السأبت اضغطاضی -

 وبضوٙبٖ ٔیبٖ زا٘ف تؿٟیٓ -

 ضوٙبٖوب ٞبی ٟٔبضت تٛؾؼٝ -

 وبضوٙبٖ ٚضیثٟطٜ ٔسيطيت

 تٛخٝ ثٝ قبيؿتٍی وبضآفطيٙی وبضوٙبٖ -

 إٞیت زازٖ ثٝ يبزٌیطی وبضوٙبٖ -

 ٔكبضوت وبضوٙبٖ زض ؾبظٔبٖ ثطای پصيطـ تغییط -

 ٞبی فٙی وبضوٙبٖ تٛخٝ ثٝ قبيؿتٍی -

 ٞبی زيدیتبِی اضتمبء قبيؿتٍی -

 ٞبی وبضوٙبٖ اضتمبء ٟٔبضت -

 زا٘ف افعايی وبضوٙبٖ -

 ٞبی ضقس زض ؾبظٔبٖ اضائٝ فطنت -

 ٞبی وبضوٙبٖ تٛخٝ ثٝ ٚيػٌی -

 ٔٙجغ: ٘تبيح تحمیك     

 

 يٙسٜٚ آ یتٔٛفم ،ٚضی ثط ثٟطٜ یتٛخٟ ٞط ؾبظٔبٖ ثٝ عٛض لبثُ یسیخعء وّ يهوبضوٙبٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ضا زض  ای تٛخٝ ٔجبِغ لبثُ ٌیط٘س یٔ یٓٞب تهٕ اؾت وٝ ؾبظٔبٖ یانّ یُزِ يٗ. اٌصاض٘س یآٖ تأثیط ٔ

ٞبی  ٟٔبضت ٝتٛؾؼ یزض ػُٕ، تٛؾؼٝ وبضوٙبٖ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٔؼٙب .ٌصاضی وٙٙس تٛؾؼٝ وبضوٙبٖ ؾطٔبيٝ

 یٔؼٙ يٗثٝ ا یٗستط ٕٞچٙوبضوٙبٖ ِّٔٛزاضا ثٛزٖ تٛؾؼٝ وُ ؾبظٔبٖ اؾت.  یثّىٝ ثٝ ٔؼٙب ،ٞب آٖ

ظ ا يىیوبضوٙبٖ  یذٛاٞس وطز. اٌطچٝ تٛؾؼٝ ٚ اضتمب یكطفتثٟتط پ یعاؾت وٝ ؾبظٔبٖ ٘
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 ی. زض ٔٛالغ ثحطاٖ، ظٔب٘قٛز یاظ ػّٕىطز وبضوٙبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ يتحٕب یٞب ثطا ضاٜ يٗٔؤثطتط

ضا  يبزیظ يىبَضاز یٞب تب ٌبْ ٌیط٘س یٔ یٓٞب تهٕ ؾبظٔبٖ قٛز، یٔ یبتیزض ثبظاض ح ءثٝ ثمب یبظوٝ ٘

زض ٔمبثّٝ  یسیوّ ی٘مك یع٘ ی. ثرف ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ثطز یٔ یٗؾبظٔبٖ ضا اظ ث يطیپص ثطزاض٘س وٝ ا٘ؼغبف

ػٟسٜ زاضز ٚ  ثطوبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ ضا  یٗوبٞف اؾتطؼ زض ث یفٝثحطاٖ زاضز وٝ ٚظ یبٔسٞبیثب پ

ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ  ٚ ايٗ ٚضظز، یاٞتٕبْ ٔ یا٘ؿب٘ ٞبی يٝزض ؾطٔب ٌصاضی يٕٝٞچٙبٖ ثط ؾطٔب

وٝ  ٌیط٘س یٔ یٓٞب زض ظٔبٖ ثحطاٖ اغّت تهٕ ؾبظٔبٖ قٛز. یضاٞجطزی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ ٞبی يٙٝٞع

 یعٚ تٛؾؼٝ وبضوٙبٖ ٘ یؼبتتطف ی،اضبف يبیاظ پطزاذت ٔعا یضا وٝ ٘بق یاضبف ٞبی يٙٝاظ ٞع یبضیثؿ

ٔطتجظ ثب  یٞب ا٘تظبضات وبضوٙبٖ، فطنت يفثب ٚخٛز افعا يٗ،وبٞف زٞٙس. ثٙبثطا ثبقس، یٔ

 يبٔدجٛض ثٝ وبٞف  اغّت یعٞب ٘ ؾبظٔبٖ يٗ،. ػلاٜٚ ثط اثطز یٔ یٗوبضوٙبٖ ضا اظ ث یٚ اضتمب یكطفتپ

ضا آٔبزٜ وٙٙس وٝ  يیاثعاضٞب يسثب یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ یٞب ثرف يٗثٙبثطا قٛ٘س، یٔ اؾترساْوبٞف وبُٔ 

 يتی٘بضضب يٙسٜذغط فعا ضغٓ یضا زض ؾبظٔبٖ ٍ٘ٝ زاضز، ػّ یضا ٕٞٛاض وٙس ٚ وبضوٙبٖ فؼّ يظقطا

 ٚ تٛؾؼٝ وبضوٙبٖ یغثٝ وبٞف تطف یبظثب ٘، وبضوٙبٖ ٔطتجظ
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هٌابع  یریتهذ یراّبرد ّااًگیسش کارکٌاى در  يیهضاه -( 9ُ )ضوار جذٍل

 بحراى یطدر ضرا یاًساً
 ٔضبٔیٗ پبيٝ زٞٙسٜ ٔضبٔیٗ ؾبظٔبٖ ٔضبٔیٗ فطاٌیط

 وبضوٙبٖ اٍ٘یعـ

 ٘ظبْ پبزاـ ؾبظٔب٘ی

 ٞبپبزاـ ٔدسز عطاحی -

 زضٚ٘ی ٞبیپبزاـ اضائٝ -

 ثیطٚ٘ی ٞبیپبزاـ اضائٝ -

 وٙبٖوبض ٔبِی أٙیت ثٝ تٛخٝ - 

 وبضوٙبٖ ضفبٜ ثٟجٛز  - 

 وبضوٙبٖ ٞبیٔطذهی ضؾب٘ی ثطٚظ -

 حٕبيت ؾبظٔب٘ی

 تؼغیّی ظٔبٖ زض وبضوٙبٖ اظ حٕبيت-

 وبضوٙبٖ اظ پكتیجب٘ی ٚ ٔكبضوت -

 خسيس ٞبی ٟٔبضت يبزٌیطی ثطای وبضوٙبٖ اظ حٕبيت -

 ازضان حٕبيت وبضوٙبٖ
 

 ٔكبضوت ٚ پكتیجب٘ی اظ وبضوٙبٖ -

 زض ظٔبٖ تؼغیّی بٖوبضوٙحٕبيت اظ  -

 احؿبؼ اضظقٕٙسی وبضوٙبٖ -

 لسضزا٘ی اظ وبضوٙبٖ زض ؾغح فطزی  -

 ثط٘بٔٝ ضفبٞی ؾبظٔبٖ

 

  اؾتفبزٜ اظ ٔطذهی قرهی زض ظٔبٖ ثیٕبضی -

 ٞبی اؾتطاحت وبضوٙبٖثبظٍ٘طی زض زٚضٜ -

 حٕبيت ٔبِی اظ وبضوٙبٖ زض ثحطاٖ ثٟساقتی -

 ٞبی اؾتؼلاخیاضائٝ ٔطذهی -

 ٕٙی ٚ ثٟساقتی زض ؾبظٔبٖضػبيت اي -

 پٛقف اؾتب٘ساضز ثٟساقتی -

 تٛخٝ ثٝ ضفبٜ ٚ ايٕٙی وبضوٙبٖ -

 ٌصاضی اختٕبػی فبنّٝ -

 ٔٙجغ: ٘تبيح تحمیك

 

 یثٝ ا٘دبْ تؼٟسات ا٘عٚا یبظٚ ٘ زٞس یضخ ٔ 19-يسوٛٚ یطیٌ وٝ زض عَٛ ٕٞٝ یبزيٙیثٙ ییطاتتغ

ٞب  ثرف يطٞب ٚ ؾب ثرف يطؾب یپ زض یپ یّیاظ تؼغ ی٘بق یٔبِ یٙبٖػسْ اعٕ یٗٚ ٕٞچٙ یاختٕبػ
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ٟٔٓ  يفٚظب يىی اظ زاضز.وبضوٙبٖ  یٚ ضٚح یثط خؿٕ يسیقس یبضٞب، تأثیط ثؿ تٛؾظ زِٚت

یٔ زض ٔٛاخٟٝ ثب ثحطاٖزض آ٘بٖ ثٝ  یعـاٍ٘ يدبزوبضوٙبٖ ٚ ا یبظٞبیقٙبذت ٘ ٔسيطاٖ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی

 يٗحبَ، تٛخٝ ثٝ ا يٗاؾت. ثب ا یضطٚض یٞط ؾبظٔب٘ یتٔٛفم یزض وبضوٙبٖ ثطا یعٜاٍ٘ يدبزثبقس. ا

ضٚـ ٚاحس  يبضاٞىبض  يهٔرتّف ٞؿتٙس ٚ  یعقی،اٍ٘ یٞب اؾت وٝ ٔحطن ی٘ىتٝ ضطٚض

ٚ  وبضوٙبٖ یفطز یبظٞبیزضن ٘ يط،ٔس يه. ثٝ ػٙٛاٖ زٞس یٕٞٝ افطاز خٛاة ٕ٘ یثطا یعقیاٍ٘

ٚ ثب ٔٛفمیت يه  ٓ اؾتٟٔ یبضثؿ یبظٞب زض ظٔبٖ ثحطاٖ٘ يٗٔتٙبؾت ثب ا یعقیضاٞجطزٞبی اٍ٘ یٓتٙظ

ٔٙبؾت  یتٚ تطو یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتٔس یا٘تربة ٔٙبؾت ضاٞجطزٞب ؾبظٔبٖ، ٘ؿجت ٔؿتمیٓ زاضز.

 یطٌصاضیزض وبضوٙبٖ ٚ تأث یعٜاٍ٘ يدبزا یثطا ضاٞىبض یتٛا٘س ٘ٛػ ضاٞجطز ٚاحس ٔی يهٞب زض  آٖ

 يطيتٔس ،19ٛٚيس اپیسٔی و یٛعق. ثسيٗ تطتیت، ٞب ثبقس ٚ ٘حٜٛ وبض آٖ یوبض یٞب ثط ٍ٘طـ

اظ  ی٘بق یٞب ٞب تحت تأثیط چبِف ؾبظٔبٖ یكتطزازٜ اؾت. ث ییطتغ یعٞب ضا ٘ ػّٕىطز زض ؾبظٔبٖ

ثط ػّٕىطز، لطاض  یػّٕىطز وبضوٙبٖ ٚ اذتلاَ زض پطزاذت ٔجتٙ یطیٌ ، ٔب٘ٙس ا٘ساظ19ٜوٛٚيس 

ٖ ضا وٙبض آ یحت يبػّٕىطز ضا وبٞف زازٜ  يطيتٔس ی،ٚ تبظٌ یچیسٌیپ یٌُطفتٙس وٝ ثٝ زِ

 یقٛز، ضٚاثظ قغّ ٔكرم ٔی یٚ ٘بٌٟب٘ يسقس ییطاتزٚضاٖ ؾرت وٝ ثب تغ يٗزض ا. ا٘س ٌصاقتٝ

حفظ ٚ خصة قس،  یٌطزـ ٔبِ يفوبضوٙبٖ ٚ افعا یٝضٚح يسٚ ٔٙدط ثٝ وبٞف قس زيس یتآؾ

ٚ  یآٔٛظ ٞب ثب چبِف ٟٔبضت ؾبظٔبٖٞب تجسيُ قس.  ؾبظٔبٖ یچبِف ثطا ثٝ يه يظافطاز ٚاخس قطا

ٔمبثّٝ  "التهبز اظ ضاٜ زٚض" يسخس يظتب ثتٛا٘ٙس ثب قطا سقس٘ وبض ذٛز ٔٛاخٝ یطٚیٟٔبضت ٘ یمباضت

ٕٔىٗ اؾت ثب تٛؾؼٝ  یٗاؾت. قبغّ یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ يطيتٔس یثطا یٔٛضز، چبِف انّ يٗوٙٙس. زض ا

 یٞبی آٔٛظق ٚ ا٘تربة ضٚـ ضوٙبٖؾبظٔبٖ ٚ وب يسخس یتٔٙغجك ثب ٚالؼ یثط٘بٔٝ آٔٛظق يه

وبضوٙبٖ  يغؾط یبتٕٞطاٜ ثب ِعْٚ ػّٕ یعيىیف یٌصاض ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ السأبت فبنّٝ ٔٙبؾت،

 ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ ٔسيطيت . ثسيٗ تطتیت ٔسَ ضاٞجطزٞبیٚوبض قطوت ٔطتجظ ثبقٙس حفظ وؿت یثطا

 .( ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت1ثحطاٖ ثٝ نٛضت قىُ قٕبضٜ ) قطايظ زض

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ -5

 يسثب ٔسيطأٖٟٓ اؾت.  یبضثؿ ،ثحطاٖ ظٔبٖ ثطٚظ ٞب زض ؾبظٔبٖ یطز ثطاػّٕى يٙسفطآ يتحفظ ٚ تمٛ

 یٞب ضا ثٝ وبضوٙبٖ ذٛز ا٘تمبَ زٞٙس، زازٜ ؾبظٔبٖضاٞجطزی  یطیٌ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ خٟت

ٞب وٕه  ؾبظٔبٖ يٗٞب ثبظذٛضز اضائٝ زٞٙس، وٝ ثٝ ا آٚضی وٙٙس ٚ ثٝ آٖ ضا خٕغ یسٔف یتدبض
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ثحطاٖ  يه. ػّٕىطز ٔٙبؾت ذٛز ضا حفظ وٙٙسحفظ وٙٙس ٚ  ذٛز ضا یوٙس تب اؾتؼسازٞب ٔی

یطاً اذٞبيی وٝ يىی اظ ثحطاٖوٙس.  يدبزٞب ا ؾبظٔبٖ یای ضا ثطا ٞبی غیطٔٙتظطٜ ٕٔىٗ اؾت فطنت

 یضا ثطا یثعضٌ یٞب چبِفیٕبضی ثثٛز، ايٗ  19ٞب ثب آٖ ٔٛاخٝ ثٛز٘س، اپیسٔی وٛٚيس  ؾبظٔبٖ

 یثٝ ضٚ یعضٞب ضا ٘وطزٜ اؾت، أب زَ يدبزا یثغ ا٘ؿب٘ٔٙب يطيتٚ زؾت ا٘سضوبضاٖ ٔس يطأٖس

ٞب زض  تٛا٘ٙس ثٝ ؾبظٔبٖ ثبظ وطزٜ اؾت وٝ اضظـ زا٘ؿتٗ ٚ زضن ضا زاض٘س وٝ ٔی يیٞب فطنت

ثط اؾبؼ ٘تبيح ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط، ذٛز وٕه وٙٙس.  يٙسٜثٝ السأبت آ یزٞ خٟت

ٞبی ؾبظٔب٘ی، فطًٞٙ ٚ خُٛ ٘ی، ظيطؾبذتؾبظی ؾبظٔب٘ی ٘یبظٔٙس تٛخٝ ثٝ ٔٙبثغ ؾبظٔبظطفیت

 ؾبظٔبٖ، تؼبُٔ ٚ ٔكبضوت ؾبظٔب٘ی ٚ اٍ٘یعٜ اخطا اؾت.

ٔٛاخٟٝ ثب قطايظ ثحطاٖ ٘یبظٔٙس ثبظٍ٘طی زض ضاٞجطزٞبی ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی اؾت وٝ ؾبظٔبٖ ثتٛا٘س 

ػّٕىطز،  ٞب ٘یبظٔٙس ٔسيطيت آٔبزٌی ثطای قطايظ ثحطاٖ ضا زاقٝ ثبقس. ثطای ايٗ أط ؾبظٔبٖ

 وبضی ٞؿتٙس.  ؾبػبت زض پصيطی زٚضوبضی ٚ ا٘ؼغبف ٞبیٔكبغُ، ؾیبؾت ٔدسز عطاحی

 

 

  



 ...دیاز دوران کوو ییبحران: آموزهها طیدر شرا یمنابع انسان تیریمد یراهبردها         

 

 

319 

 ضرایط در اًساًی هٌابع هذیریت ضبکِ هضاهیي راّبردّای -( 1ضکل ضوارُ )

 (پصٍّص ّاییافتِ)بحراى 

 
 

اؾت، ايٗ ٔضبٔیٗ زّٚٔیٗ ٔضٕٖٛ ثطای ضاٞجطزٞبی ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی زض ظٔبٖ ثحطاٖ، فطًٞٙ ؾبظٔب٘ی 

ؾبظٔب٘ی. ؾبظٔبٖ ثطای زؾتیبثی ثٝ  ؾبظٔب٘ی ٚ اضتجبعبت ؾبظٔب٘ی، چبثىی اظ: ا٘ؿدبْ ا٘س ػجبضت

 يه زض ٚالؼی پیٛؾتٍی  ٞٓ  ثٝ ٚ اٞساف ذٛز ثبيس اظ ا٘ؿدبْ ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ثبقس. ا٘ؿدبْ

 ٔتهُ ٞٓ ثٝ ٚ قسٜ تٙیسٜ  تبضٚپٛزٞبی ػّٕیبتی زضٞٓ تٕبْ وٝ ٌیطز ٔی قىُ ٍٞٙبٔی ؾبظٔبٖ

 عطاحی ؾبظٔبٖ وّیسی ٞبی  اضظـ ٚ ٞب  اِٚٛيت ٚ ػبِی اٞساف تحمك ضاؾتبی زض ٕٞٝ ٚ ثبقٙس

قٛ٘س. اظ ؾٛی زيٍط، پبؾرٍٛيی ثٝ تغییطات ٔحیغی ٘یبظٔٙس ؾبظٔبٖ چبثه اؾت وٝ اظ 

 پصيطی ثبلايی ثطذٛضزاض ثبقس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞجطزی ثطای ٚاوٙف اثطثرف ثٝ ٔحیظ ٔتغیط ٚ ا٘ؼغبف

ٞبيی ثطای پیكطفت ؾبظٔب٘ی اؾت. اظ  ثیٙی ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ تغییطات ثٝ ػٙٛاٖ فطنت غیطلبثُ پیف
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 ٔغّٛثی ؾبظی فطًٞٙ ٚ ؾبظی پیبزٜ ثٝ ٔٙدط ؾبظٔب٘ی اضتجبعبت ٔمِٛٝ نحیح ؾٛی زيٍط، زضن

 ضا فطاٚا٘ی ٞبی ٔعيت ٚ قٛز ٔی پٛيب ٔحیظ يه زاقتٗ ثطای ٔؤثط ٚ ٔثجت اضتجبعبت ايدبز ثطای

 اؾت.  تأثیطٌصاض ؾبظٔبٖ وّیّ ٔٛفمیت ٚ پیكطفت ثط ٚ ثطزاضز ضز

ثٟساقت اؾت.  ٚ ايٕٙی يىی زيٍط اظ ٔضبٔیٙی وٝ ثط ضاٞجطزٞبی ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی تأثیط زاضز، ٔسيطيت

 ٔحیظ، ؾلأت ثٟساقت ٔسيطاٖ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی ثطای ٔسيطيت ايٕٙی ٚ ثٟساقت ٘یبظٔٙس ضػبيت

 اظ وبض ٔحیظ زض فطزی ثٟساقت ثٝ وٙتطِی ٞؿتٙس. تٛخٝ بیٞ ٔكی ذظ وبضوٙبٖ ٚ تؼطيف ضٚا٘ی

 اتفبق تط ؾطيغ ٚ ظٚزتط خٕؼیت پط ٚ ثؿتٝ ٞبی ٔحیظ زض ٞب ثیٕبضی ا٘تمبَ وٝ اؾت ٟٔٓ خٟت آٖ

 ثؿیبضی إٞیت ضٚاٖ ؾلأت ٔٛضٛع ثٝ ٞب ؾبظٔبٖ اظ ثؿیبضی اظ ؾٛی زيٍط، أطٚظٜ .افتس ٔی

 اظ ضا ذٛز فؼّبَ ا٘ؿب٘ی ٘یطٚی ٞب ؾبظٔبٖ ٔٛضٛع، ٗاي ثٝ تٛخٟی ثی نٛضت زض وٝ چطا زٞس، ٔی

ثٝ زِیُ ٔٛاخٟٝ  ثب  .يبفت وبٞف ذٛاٞس آ٘بٖ ػّٕىطز ٚ ضضبيت ٔیعاٖ يب زاز ذٛاٞٙس زؾت

ٞبيی ثطای ؾبظٔبٖ وٙتطِی ٞؿتٙس تب ٔحسٚزيت ٞبی ٔكی ذظ اپیسٔی، ٔسيطاٖ ٘یبظٔٙس تؼطيف

 ايدبز وٙٙس.

ای ثط ػّٕىطز ؾبظٔبٖ تبثیط ٌصاقتٝ وٝ  تٛخٝ لبثُٝ عٛض ؾبظی ث اظ ؾٛی زيٍط، أطٚظٜ زيدیتبِی

ٞب  ٞب اؾتفبزٜ وٙٙس. ثطای ايٗ أط، ؾبظٔبٖٔسيطاٖ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی ثبيس اظ آٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب ثحطاٖ

زيدیتبِی ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ ٔسيطاٖ  زيدیتبِی ٚ تؼطيف فطايٙس زيدیتبِی، آٔٛظـ ٘یبظٔٙس تدٟیعات

ٝ ثب ثحطاٖ، ٘یبظٔٙس وبضوٙب٘ی تٛإ٘ٙس ٞؿتٙس وٝ ثبيس ٘ؿجت ثٝ ثٟجٛز ٚ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی ثٝ ٔٙظٛض ٔٛاخٟ

 ثٟساقتی ٚ ٔسيطيت ٞبی آٔٛظقی، آٔٛظـ ثط٘بٔٝ تٛؾؼٝ آٟ٘ب الساْ وٙٙس. ايٗ أط ٘یبظٔٙس تسٚيٗ

وبضوٙبٖ اؾت. ٕٞچٙیٗ وبضوٙبٖ ثبيس اظ اٍ٘یعـ ٔٙبؾجی ثطای اخطای ضاٞجطزٞبی ٔٙبثغ  ٚضیثٟطٜ

 پبزاـ ثبقٙس وٝ ثطای ثٟجٛز اٍ٘یعـ وبضوٙبٖ ثبيس الساْ ثٝ تؼطيف ٘ظبْا٘ؿب٘ی ثطذٛضزاض 

 ؾبظٔبٖ قٛز.  ضفبٞی وبضوٙبٖ ٚ ثط٘بٔٝ حٕبيت ؾبظٔب٘ی، ازضان ؾبظٔب٘ی، حٕبيت

 الساْ وٙٙس وٝ افطازی ثب تٛخٝ ثٝ ضاٞجطزٞبی قٙبؾبيی قسٜ، ٔسيطاٖ ؾبظٔبٖ ثبيس ٘ؿجت ثٝ ا٘تربة

 ٘مف ٔؿئِٛیت، پصيطـ ثب وبضوٙبٖ زاقتٝ تب ثحطا٘ی ٚ ذبل یٞب ظٔیٙٝ زض ضا لاظْ ٞبی ٟٔبضت

 ٌیط٘س ٚ ثطای ٔٛاخٟٝ ثب ثحطاٖ ٘یبظ ٞؿت، اضازٜ ػٟسٜ ثط ضاٞجطزٞب ضا اثطثرف اخطای زض فؼبَ

 زض ثحطاٖ، اظ ضفت ثطٖٚ ٔٙظٛض ثٝ قسٜ تؼطيف اٞساف زضثبضٜ وبضوٙبٖ ٚ ٔسيطاٖ ثطای لاظْ خٕؼی

 .قٛز حبنُ ػٕٛٔی ٔٙبفغ چبضچٛة
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 ضاٞجطزٞبی تطویت ثب حفبظت ضؾب٘سٖ حساوثط ثٝ ثطای ای لايٝ ضاٞجطزٞبی ظ ؾٛی زيٍط، تسٚيٗا

 ٔحبفظت ٞبيكبٖ ذب٘ٛازٜ ٚ وبضوٙبٖ اظ تب قطايظ، تغییط ثب ٞب آٖ انلاح ثطای آٔبزٌی ٚ پیكٍیطی

 زِٚتی اِىتطٚ٘یىی ذسٔبت ثٟجٛز زض تٛا٘س ٔی ٘یع ٔهٙٛػی قٛز، ضطٚضت زاضز. ٕٞچٙیٗ ٞٛـ

 ٔهٙٛػی ٞٛـ تىِٙٛٛغی اظ اؾتفبزٜ. وٙس ايفب ٟٕٔی ٘مف( اِىتطٚ٘یه زِٚت بضٞبیضاٞى)

 ٞب آٖ ضإٞٙبيی ٚ قٟطٚ٘ساٖ ؾؤالات ثٝ پبؾرٍٛيی ثطای ٞٛقٕٙس ؾبٔب٘ٝ يه ايدبز ثٝ تٛا٘س ٔی

 .وٙس وٕه اِىتطٚ٘یىی ذسٔبت اظ اؾتفبزٜ زض
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